WOCHENTLICHES KURSPROGRAMM

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

FREITAG SA/SO

Wirbelsdulengymnastik Gesundheitsgymnastik Schwangerenyoga Yo.ga an Morgen | Yoga | (joune kannst [Ju

07.50 — 08.50 Uhr 08.00 — 09.00 Uhr 09.00 - 10.15 Uhr Stile Mix | Flow Yoga Dirv an den

Martin Struber Rosi Struber T: 0670 | 40 77 272 Lisa Bach T: 0699 | 11 04 03 58 06.15 - 07.30 Uhr

T: 0650 | 49 07 366 Gudrun Helm T: 0664 1 64 80 954 | \Jechenenden

Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik Wirbelssulengymnastik | Wuew Reiwumbich -

09.00 - 10.00 Uhr 10.00 — 11.00 Uhr 08.00 - 09.00 Uhr WMM KWIM’/

Martin Struber Martin Struber Martin Struber S .

T: 0650 | 49 07 366 T: 0650 | 49 07 366 T 0650 | 49 07 366 sdev Seminawe
mielen.

Wirbelsdulengymnastik
09.00 - 10.00 Uhr Cinfack anfragen!
Martin Struber

~T: 0650 | 49 07 366

A a9

| Gewaltprévention - spiele-
risch lernen (4 — 6 Jahre)

Kreativer Kindertanz B | 14.00 - 14.45 Uhr Yogilates Hypno-
. A 10.00 - 11.00 Uhr
(35 Jahre) Breakdance | Hip Hop | Thomas HocknenT: 0697 1119:96 33163 | [oheeams Tschabuschnig birthing-
14.30 — 15.20 Uhr Urban Dance (8 — 12 Jahre) T: 0660 | 42 40 473
Alicia Kidman T: 0660 | 15 57 981 14.30 — 15.30 Uh Selbstbehauptung & kurse:
o = o r NEU o ge _ .
s Cros T G4ED) | 7465 178 Selbstverteidigung (6 11 Jahre)
Streetdance & oot 15.00 — 16.00 Uhr .
Contemporary o b L L Thornas Héckner T: 0699 | 19 96 33 63 09.11.&16.11.724
(6 -9 Jahre) Urban Dance (13 — 17 Jahre) 09.00 = 14.00 Uhr
15.30 — 16.30 Uh WingTsun Selbstverteidigung Info und Anmeldung:
SR : r 15.45 - 16.45 Uhr Jasmin Struber
Alicia Kidman T: 0660 | 15 57 981 Chris Cross T- 0650 | 74 00 178 (10 - 15 Jahre) | 5
16.00 - 17.00 Uhr Pole Fit e e
Thomas Hockner T: 0699119963363 | 16.30 — 17.45 Uhr
Wirbelsdulengymnastik Hiit Traing Daniela Riickerl
17.00 - 18.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr Riickenfit By
Martin Struber Sarah Steiner 17.00 - 18.00 Uhr
T: 0650 | 49 07 366 T: 0650 | 37 36 162 NEU | Angelika Uchann
T: 0676 182 5459 11
Yoga Stile Mix | Flow Yoga
18.15 = 19.30 Uhr Wirbelsdulengymnastik .
Feldenkrais® Gudrun Helm T: 0664 | 64 80 954 18.00 — 19.00 Uhr Funktionales
17.30 — 18.30 Uhr Raumft Anna Czech Ganzkérpertraining
Gerlinde Wagner T: 0664 | 13 11 857 T: 0676 188 88 83 45 18.00 - 19.00 Uhr
erinde Taener ?‘S:h’l";an']g;';(;‘lyJT]ga Angelika Uchann
. 15 -19. r T: 0676 182 5459 11
Feldenkrais® Lisa Bach T: 0699 | 11 04 03 58 .
18.45 - 19.45 Uhr Raum2 Physio-Yoga NEU | Body Fit
Gerlinde Wagner T: 0664 113 11 857 19.15 -20.15 Uhr 9 20.1 h
Yoga mit Fokus Danique van Oosterhout-Kreil 19.15 - - 5 Uhr
9 danique@driftwood.at Gudrun Stein
Beckenboden & Rumpf 9 : T: 0699 | 17 48 37 86
19.45 - 21.00 Uhr NEU
Lisa Bach T: 0699 | 11 04 03 58
ALLE
KURSE SIND
Mutter-Kind-Programm Bewegung GANZJAHRIG!
Kinderprogramm Wochenende EINSTIEG NACH
RUCKSPRACHE
GESUNDHE”ITSSCHMIEDE JEDERZEIT
MOGLICH!

Enhartinger StraBBe 3 | 5203 Késtendorf

info@gesundheitsschmiede.co
Details unter: www.gesundheitsschmiede.co




